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COSA E, COSA FA

Habilandia & un Centro Comunale Polivalente
in cui si svolgono attivita educative rivolte a
ragazzi, persone in difficolta o in situazione di
handicap.

Nel Centro Habilandia si svolgono, con ra-
gazzi e adulti, in particolare le seguenti attivi-
ta:

* i gruppi del Consiglio Comunale dei Ra-
gazzi che si riuniscono in commissioni;

e | Laboratori didattici di arte, di cucina, di
attivita motoria, di cucito rivolti alle
scuole di San Lazzaro e a bambini disabili
con i loro compagni;

¢ il Laboratorio di aiuto ai compiti, dedicato
agli studenti della scuola secondaria di I°
grado (ex media) di San Lazzaro;

¢ il Corso di ltaliano L2 per alunni e studenti
stranieri;

¢ i gruppi della Consulta Comunale per il
superamento dell’handicap;

¢ il Corso di Italiano per donne straniere te-
nuto dalle volontarie dell’Associazione Al-
fabeti Colorati;

¢ |'organizzazione e progettazione del Piano
per I'Offerta Territoriale;
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GIOCARE CON LARTE

Il laboratorio di arte € un luogo dove ciascun
ragazzo puo trovare un angolo per sé, espri-
mere |a propria creativita, dove puo speri-
mentare e scoprire liberamente esperienze
attraverso il colore, dove pud lasciare le pro-
prie tracce, dove puo tornare a ritrovarle e
dove puo socializzare le esperienze e le sco-
perte fatte.

Attraverso le attivita manuali i ragazzi appren-
dono quello che li circonda in maniera molte-
plice: toccano, vedono, sentono, giocano, in-
ventano, immaginano. La piena liberta
espressiva permette ai ragazzi di sperimenta-
re, conoscere, scoprire le proprie possibilita
di soggetto creativo.

L'attivita di manipolazione costituisce una
delle principali forme di gioco creativo in cui
I'aspetto ludico & strettamente legato ai biso-
gni espressivi. La manipolazione & importante
soprattutto per la motricita fine della mano e
del braccio in quanto si utilizza sia il palmo
che le dita, si coordinano il braccio e il gomi-

to, quindi i movimenti di lateralizzazione.
L'attivita di manipolazione permette anche di
acquisire conoscenze spaziali (dentro, fuori,
sopra, sotto) conoscenze logiche (vuoto, pie-
no) conoscenze sensoriali (freddo, caldo).
'adulto svolge il ruolo di “osservatore parte-
cipante” e di sostegno ai ragazzi e alla situa-
zione, permettendo ad ognuno di scegliere il
percorso che preferisce per esprimere se
stesso.






SEGRETI IN CUCINA

Il laboratorio & una cucina vera e propria

dove si puo apprendere in maniera diverten-
te.

L'aula didattica & un luogo ricco di obiettivi,
dinamiche e modalita di produzione.

Trasmette saperi teorici disciplinari in veste
assolutamente ludica, attraverso I'empiria e la
concretezza dell'esperienza: leggere una ri-
cetta, misurare le quantita, usare gli strumenti
giusti, manipolare, definire e cronometrare la
cottura, ragionare sulle trasformazioni di ma- b

* . b . . . -
_[»Si pud lavorare sulle relazioni logico-matema- .-

ﬂlhtiche, sulle scienze. i
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* Per cucinare occorre mettere in atto molte o

di prassi e di comportamenti.
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Il GIOCHIAMO
CON IL CORPO

| protagonisti di questo percorso sono il cor-
po e il gioco. Il nostro corpo rappresenta la
storia di ognuno di noi.

Nell'infanzia, il gioco ha un'importanza fon-
damentale: offre la chiave per accedere al
mondo interiore del piccolo. E attraverso il
gioco che i bambini esprimono ansie, paure,
gioie, aggressivita, frustrazioni, emozioni.

Il gioco puo essere anche mediatore d'ec-
cellenza per migliorare la qualita del tono
muscolare passando attraverso il piacere V3
‘.'f""senso motorio. Sperimentando, con il gioco,

‘ 0 si favorlsce I espresswlta la creatl\nta
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propno sé, con |'altro, con gli oggetti che ci
circondano e, quindi, con |'ambiente.

Le tipologie di gioco utilizzate in questa atti-
vita sono diverse: dal gioco tonico-emoziona-

le a quello pre-simbolico, da quello senso-
motorio a quello prettamente motorio, da
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4 fare esperienze, aiutando i bambini ad acqui-

quello s:mbollco (il far finta Cﬁ) a quello d|
rappresentaznone -
Il percorso proposto & finalizzato al piacere di {
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B ARTE TERAPIA

E unattivita di gioco, di gruppo o individua-
le che favorisce |'espressione di sé, la comu-
nicazione e la relazione con gli altri attraver-
so I'uso di materiali artistici e tecniche

espressive.
La stanza di arte terapia & uno spazio che ac- | e
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coglie e favorisce la spontaneita, &€ un luogo * oy L I e G

in cui disegnare, manipolare, dare forma a
qualcosa, lasciare una traccia di sé; & anche
un luogo di scambio in cui si sperimentano
sensazioni e si esprimono bisogni e senti-

-l Si tratta di un'esperienza ludica in cui si & li-
|
beri di esprimersi, attraverso le proprie possi- .«
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: ' bilita, senza ricevere giudizi. Le opere vengo- <&
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“no valorizzate non per la loro bellezza ma per "g"
- cid che possono raccontare, nella convinzio-

. ne che |'arte permetta un’espressione diretta,

e immediata e spontanea di se stessi.
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Bl ATELIER DEL LIBRO

| libri aiutano a pensare, ad essere curiosi, a
fare collegamenti, a costruire storie e stimola-
no l'interazione con |'adulto.
Creare un libro modificato & un'esperienza
creativa che vede il bambino autore della sto-
ria e costruttore materiale delle pagine che
poi altri piccoli lettori potranno sfogliare.
Negli incontri di gruppo nascono, giorno
dopo giorno, favole fatte di immagini e figure
in rilievo che si possono toccare e "ascoltare”
con le dita utilizzando materiali poveri, di rici-
e = clo, che possono ispirare la fantasia dei bam-
0 +_bini.
0. 0 0 '(I bambini realizzano libri che possono essere
. sfogliati e letti da altri bambini: ogni parteci-
‘pante del laboratorio & autore di un libro uni-

‘ co, originale, speciale. |
: Obiettivi del progetto: sviluppare la motricita -
fine, stimolare |'attenzione condivisa, creare
storie ascoltando e riconoscendo le proprie
emozioni.






Il BALLIAMO SUL MONDO

Si tratta di un percorso laboratoriale di danza.
La danza & uno strumento per sviluppare le
proprie capacita comunicative, € un mezzo
per aumentare la consapevolezza di sé, e
un’occasione per esplorare le infinite e perso-
nali potenzialita artistiche e creative.
La danza non ¢ il fine ultimo del percorso ma
uno strumento per comunicare, per imparare,
per stare con gli altri.
L'obiettivo & quello di trovare un modo nuo-
vo e diverso per esprimere le proprie creativi-
— ~ ta. .
hid ¢ O,‘ o £C| temi delle lezioni sono: il ritmo, la cono- |

Tl 0.1 __jD'.O__';-,Iscenza del corpo, I'improvvisazione, la creati-
: ?D fg vita, l'incontro e la relazione con |'altro. D
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Bl CONSIGLIO COMUNALE DEI RAGAZZI

Il Consiglio Comunale dei Ragazzi & la sede
dove i ragazzi elaborano proposte per mi-
gliorare la citta in cui vivono, per esprimere le
loro opinioni, per confrontare le loro idee e
per discutere liberamente nel rispetto delle
regole.

Il CCR & formato da ragazzi e ragazze fre-
quentanti la IV e V elementare e la | e Il me-
dia. Per partecipare al CCR & necessaria
I'adesione dell'insegnante di classe effettuata

= tramite il Programma Territoriale dell’'Offerta
.. formativa (POT)
“Vengono eletti due consiglieri per classe nel-

la scuola elementare e due per classe nella

‘scuola media secondaria di 1° grado (classi

prime e seconde).

Il Consiglio elegge un sindaco con funzione
di rappresentanza.

[l CCR & diviso in alcune commissioni, ciascu-
na delle quali si dedica ad un tema specifico.
Ogni commissione, a conclusione del lavoro

svolto, formula le proposte che, durante le
sedute plenarie del CCR, vengono valutate
per essere approvate o respinte.

Le sedute di commissione possono aver luo-
go presso le scuole oppure presso il Centro
Polivalente Habilandia in Via Kennedy 32.
Le sedute plenarie si tengono presso la Sala
di Consiglio, nel palazzo Comunale in Piazza
Bracci 1.



Il | PIACERE DI IMPARARE

Oggi I'apprendimento della lingua inglese &
molto importante, per non dire davvero indi-
spensabile.

La lingua inglese & entrata a pieno regime

nei programmi scolastici della scuola elemen- |

tare ma la si potrebbe insegnare gia alla
scuola dell'infanzia, se non al nido.

L'inglese & una lingua musicale, piacevole da
ascoltare, facile da riprodurre ed imparare.
Questo progetto parte proprio da questa
idea per coinvolgere i bambini nel mondo af-
fascinante della lingua straniera, per aiutarli a
crescere nell’ottica dell’educazione intercultu-
rale.

Nel nostro Paese gli stranieri sono ormai
sempre piu numerosi per cui & fondamentale
stimolare e sviluppare nei pil piccoli una
mentalita aperta, flessibile e “curiosa” verso
la diversita.

Imparare l'inglese permette di favorire tutto
questo, arricchendo anche il bagaglio cogni-
tivo.

-

LINGLESE

Si lavora per piccoli gruppi, approfondendo

in modo semplice e ludico la didattica che
_-viene gia svolta a scuola, in modo da consoli- |
| dare quanto appreso, scoprendo il piacere di :
poter capire e parlare una lingua straniera.
Il percorso & rivolto ai bambini dai 9 ai 10
anni frequentanti la classe V della Scuola Pri-
maria. In particolare, saranno accolti bambini
con D.S.A. (Disturbi Specifici dell’Apprendi-
mento).



E un servizio gratuito destinato agli studenti
delle scuole secondarie di 1° grado che ab-
biano necessita di essere seguiti o aiutati nei !?;“ijé
compiti pomeridiani. ST
Gli studenti accedono al laboratorio solo ed
esclusivamente su invio dei professori della
scuola di appartenenza. _
Il laboratorio & tenuto da educatori professio- 1
nali extrascolastici e volontari che affiancano i
ragazzi nello svolgimento dei compiti. :




| corsi di italiano servono a migliorare la co-
noscenza e |'uso della lingua italiana e sono
rivolti agli alunni stranieri della fascia di eta
dai 7 ai 15 anni che frequentano le scuole pri-
marie e secondarie di 1° e 2° grado del terri-
torio.

| corsi sono tenuti da insegnanti esperti di in-
segnamento di italiano come lingua seconda
e sono divisi in due livelli a seconda del gra-
do di conoscenza della lingua italiana.

| corsi estivi di italiano si svolgono prima
dell'inizio dell’anno scolastico su richiesta dei
genitori degli alunni frequentanti le scuole
del territorio.

CORSI DI ITALIANO PER ALUNNI STRANIERI

B e —



lll CORSI DI ITALIANO PER DONNE STRANIERE

| corsi, tenuti da insegnanti donne volonta-
rie, sono aperti alle donne straniere e sono
finalizzati all’apprendimento della lingua ita-
liana e, in particolare, allo sviluppo delle abi-
litd quali: parlare, leggere e scrivere in italia-
no.

Alla fine del corso sara rilasciato un attestato
di frequenza.

Gli incontri, organizzati dall’Associazione Al-
fabeti Colorati in collaborazione con il Comu-
ne di San Lazzaro e il Centro Annalena Tonel-
li, sono gratuiti.




Il GRUPPI DI AUTO MUTUO AIUTO

L'Auto Mutuo Aiuto si propone di mettere in
contatto persone che condividono lo stesso
problema o la stessa situazione di vita, facili-
tando il dialogo, lo scambio vicendevole, il
confronto.

La pratica del mutuo aiuto presuppone la ca-
pacita di valorizzare le risorse che esistono in
tutte le persone e la convinzione che il grup-
po racchiuda in sé la potenzialita di favorire |
un aiuto reciproco tra i propri membri.
Attualmente, presso i locali di Habilandia di
Via Kennedy 32, sono a disposizione due
gruppi di auto mutuo aiuto: un gruppo per
genitori di bambini piccoli ed uno per genito-
ri di ragazzi preadolescenti.

Uno spazio dove incontrarsi e confrontarsi
con situazioni analoghe alla propria, per sen-
tirsi meno soli e aiutarsi nella bellissima av-
ventura dell’essere genitori.



=

E il nome di un gruppo di auto aiuto a soste-
gno della maternita, nato in collaborazione
con il Comune di San Lazzaro di Savena e r’mﬁq
I’Azienda USL.

Un gruppo di madri & disponibile a condivi-
dere con neomamme e future mamme la pro-
pria esperienza, sostenendole con consigli e
supporti pratici in diverse materie fra cui, ad
esempio, |'allattamento materno.




Il SPORTELLO D'ASCOLTO

Lo sportello d'ascolto € rivolto ai genitori di
bambini e ragazzi dai 6 ai 14 anni.

E un servizio gratuito di consulenza educativa|
gestito da una psicologa. 5
E possibile accedervi soltanto previo appun- |

tamento.
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lll CONSULTA COMUNALE PER IL SUPERAMENTO

La Consulta & un organo autonomo con fun-
zione di collaborazione e azione propositiva
sulle attivita e sui programmi dell’Ammini-
strazione Comunale che riguardano le temati-
che inerenti la disabilita, la riduzione e la pre-
venzione dell’handicap.

Strumento di partecipazione dei cittadini alla
gestione pubblica delle problematiche lega-
te alle diverse disabilita, ivi comprese quelle
relative alla mobilita e ai percorsi di integra-
zione.

DELLHANDICAP




_MICROSTORIA:
"'LE DATE, GLI EVENTI

2005

¢ 10 picemBRE: apertura dello Sportello In-
formahandicap e Spazio Risorse.

2006

¢ Attivazione del servizio di informazioni per
I"accessibilita rivolte a tutti i negozianti
"...Ma lo sapevi che?...".

® FEBBRAIO: ciclo di incontri pubblici su han-
dicap e volontariato.

e FEBBRAIO: ciclo di incontri di scrittura
espressiva rivolto ai giovani dai 14 anni ai
17 anni.

* MARzO: ciclo di incontri rivolti a famiglie sul

tema della sessuala ed handicap.

e AGOSTO: inizio attivita del corso di italiano
per stranieri.

* 11 DICEMBRE: incontro pubblico, conversa-
zione su "Disabilita e Diritti”, percorsi di
reciprocita.

2006/2007

* ANNO scoLasTico 2006/2007: partenza
delle aule didattiche “Segreti in cucina”
e "Giochiamo con l'arte”.

e 10 NnovemBRe 2007:
Convegno "Sport e disabilita”.

e 19 ApPRILE 3 E 16 MAGaIo 2007: incontri
pubblici "Qualita di vita tra autonomia e
integrazione”.

2008/2010

* |l tempo delle nostre vite”, ciclo di 8 ap-
puntamenti sull'esperienza dei padri e delle
madri per un sapere condiviso.

2009/2010

® ANNO 2009/2010: inizio laboratorio "Il libro
modificato” come strumento per la lettura
accessibile.

® ANNO 2010: corso sulla documentazione
educativa e scolastica per educatori.



¢ 14 MAGGIO 2010: presentazione del dvd stra delle opere realizzate dai ragazzi

“Aregola d'arte” che documenta |'espe- presso il laboratorio d'arte di Habilandia
rienza del laboratorio d'arte dei ragazzi e ed esposte nel Palazzo Comunale.
relativa inaugurazione mostra delle opere ® 11-13 seTTEMBRE: corso di formazione per
realizzate volontari ed educatori che forniscono
e 11 picemere 2010: convegno "Mio fratello I'aiuto compiti.
é figlio unico” fratelli e sorelle di persone e 27 ottobre 2012: convegno Auto Mutuo
con disabilita. Aiuto "Generare le relazioni”.

* 3 DICEMBRE: inaugurazione Scaffale libro
201 1 modificato in Mediateca.

* Incontri di approfondimento rivolti alle

famiglie sul tema del rapporto tra fratelli e 201 2/201 3

sorelle in presenza di una disabilita.

e 7 APRILE E 14 APRILE: 2 giornate di informa- e 07-14 picemere 2012 — 11 GENNAIO 2013:
zione sulle agevolazioni e i contributi ri- percorso formativo di base sul libro modi-
volti alle persone con disabilita. ficato e personalizzato “Libri per tutti e ac-

* 10 picemsre: Convegno "“So imparo inse- cessibilita della lettura”.
gno” un confronto fra stili. * 2 e 3 MARzO 2013: “Mi interessa Siria-

mente” iniziativa di solidarieta e raccolta

201 2 straordinaria di beni a favore dei bambini

Siriani che vivono nei campi profughi.

* MARZO: corso aggiornamento per educa-

tori “La comunicazione aumentativa alter-

nativa”.
* 21 APRILE: seminario per educatori "Docu-

mentare esperienze di comunicazione au-

mentativa alternativa” con una mostra dei

lavori realizzata con i ragazzi.
® 22 MAGGIO-7 GIUGNO: predisposizione mo-



Il RISORSE UTILIZZATE

Le attivita di Habilandia — molteplici e rivolte
| a bambini e ragazzi che vengono seguiti in

| modo mirato — sono svolte da figure profes-
sionali preparate ed esperte, attente alle di-
.1 mensioni sia tecniche che relazionali.

Gli educatori e i volontari presenti sono sele-
| zionati in funzione delle loro competenze e
 reale interesse.

1 Al Centro sono presenti, quando & necessa-
| rio, le figure della pedagogista e della psico-
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[l Centro Comunale Polivalente Habilandia ha
carattere continuativo e permanente.

E aperto tutto I'anno per 5 giorni alla setti-
mana nella fascia oraria 9.00 — 18.00
e il sabato dalle ore 9.00 alle ore 12.00

La programmazione dei tempi delle varie
attivita che si svolgono al Centro & definita
dal Responsabile Comunale del Servizio
che la concorda con gli operatori e con gli
educatori assegnati al Centro. P

Ty #77 Gli orari sono, in ogni caso, organizzati flessi-

~ _bilmente in base alle esigenze degli utenti,

BB
- :

i B UDO »alla loro frequenza e alle segnalazioni degli
o r istituti scolastici, del Servizio Sociale Minori
L ~ | . edelServizio di Neuropsichiatria Infantile.

|\}i\:‘-lﬂot (x { f w”'ﬁ | ! | h‘ ! i p & 11 t
| \L\}\;Ut/ Tl S
B L | |



-_ : o
oy e
ol Ui

L;(iﬁ

e

. e

K e~

-

e FTO

T

Fix

-

HA
fl.

<)
Feb




mlwecvu ALTI CO NPACH s,
g mo&usu
# 50U W’4 ""“e V:D Mg eﬂW\










SAN LAZZARO
DISAVENA

Assessorato alla Qualita della Salute
Assessorato alla Qualitad Educativa

HABILANDIA

a cura del Settore Integrazione Sociale Minori

luglio 2013
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